
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

                                 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　砲 丸 投

　　　　　　　　 400m・400mH・800ｍ/Ｓ

18㎝

１２ｃｍ

⑤ 使用したマーカーは自分で撤去する（投てき・跳躍）

全 種 目 フ ィ ニ ッ シ ュ

太くはっきりと書くこと （1㎝目安)

　競技場内への入場は所定の入口とし、競技者・審判員および補助役員以外は入場できません。　

※ウォーミングアップはバックストレッチは周回種目を実施していないときは使用可とします。　（競技役員の指示で）

① 競技役員の指示に従って練習・試技を行う

棒 高 跳

走 高 跳

3000mSⅭ/Ｓ

や り 投

3 5 0

24㎝

アスリートビブスのサイズ

16ｃｍ

腰ナンバー標識

1 0

走幅跳・三段跳

陸上 競 技 場 の 安 全 な 使 い 方（ 記 録 会 時 ）   ４月２８日（日）

円 盤 投

メ ー ン ス タ ン ド

110mH/Ｓ　　100ｍ・100ｍH/Ｓ

　フ ィ ー ル ド 種 目

①トラック使用のルールを守る　　（トラックの逆走は絶対にしないこと)

③スプリント練習は３レーンから６レーンで（必ず前方を確認してスタートし、トラック外に出るときは後方を確認して横切ること）

⑤走り終えても、そのレーンで減速し、隣のレーンに踏み込まない

②バトン練習など全力疾走をする場合には前方に声がけをする。「○レーン行きます」　

1500ｍ/Ｓ200ｍ・1000m・3000m・5000ｍ/Ｓ

④トラックの横断は左右を確認する（特にＴ→Ｆは左・Ｆ→Ｔは右を）　

② 試技をする前には周囲を確認し、声をかけてから

③ 競技役員・競技者以外はフィールド内に立ち入らせない　

④ 用器具の正しい使用とセッティング


