
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

第４ゲート   閉　鎖 閉　鎖 第３ゲート

入 場 専 用 競技者・退場のみ可

②　バトン練習など全力疾走をする際には前方に声がけをする。「〇レーン行きます。」　バトン練習は競技に支障がないように

滞在時間は記入できる場合は予定時間で可　（退場時に提出）

◎　体調管理チエック票を提出　（リストバンドを受け取る）

リ ス ト バ ン ド 呈 示
退 場 コ ン ト ロ ー ル競技役員受付 賞状受け渡し所

競技者・受付

フ ィ ー ル ド 競 技
や　り　投

第１ゲート 第２ゲート

①　トラックの使用ルールを守る。  (ハードルは　５Ⅼ：中学女子　6Ⅼ：高校・一般女子　７Ⅼ：中学男子　８Ⅼ：高校・一般男子）

　　(トラックの逆走はしない。トラックの横断は左右を確認する。走り終えても、そのレーンで減速し、隣のレーンには踏み込まない。)
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砲丸投

フ ィ ー ル ド 競 技

400ｍ・800m・４×100ｍＲ

２００ｍ・Ｓ

陸 上 競 技 場 の 安 全 な 使 い 方

※　ウォーミングでバッグストレッチを使用できるのは周回種目が実施していない時とする。　(アナウンサー・マーシャルの指示）

2021/8/１　:　川越市・市民体育祭一般の部陸上競技大会

　★　新型コロナ感染拡大防止の見地からメーンスタンドのみ開放とします。（選手・競技役員以外は競技場には入場できません。）

　　　（第１ゲートから入場し、第２ゲートから退場してください。競技場に入場の際はリストバンドを呈示すること。)

　★　競技・運動中以外は必ずマスクを着用してください。手指の消毒を

入 場 コ ン ト ロ ー ル

１５００ｍ・Ｓ

　　　　　　　110ｍＨ　　 １００ｍ・100ｍＨ 全種目・Finish

観戦者・入退場口

  ①　競技役員・競技者・補助員以外はフィールド内に立ち入らない

  ②　競技役員の指示に従って練習をする。

  ③  試技をする前は周囲を確認し、声をかけてから

  ④　用器具の正しい使用とセッティング

  ⑤　使用したマーカーは自分で撤去する　(マーカー・テープ等)

　　☆　体調管理チェックシートを出すことが第１次コールとなります。


	競技場の使い方

