
Ｎｏ カ テ ゴ リ ー 参 加 人 数 招 集 完 了 競 技 開 始

1 女子 3000m 17 (1組) 9：00－9：15 9:30

2 中学女子 100mH 0.762m/8.0m 20 (3組) 9：15－9：30 9:45

3 高校女子 100mH 0.840m/8.5m 4 (1組) 9：25－9：40 9:55

4 中学男子 110mH 0.914m/9.14m 12 (2組) 9：35－9：50 10:05

5 一般高校男子 110mH 1.067m/9.14m 10 (2組) 9：45－10：00 10:15

6 女子 800m (1組～5組) 9：55－10：10 10:25

(6組～10組) 10：20－10：35 10:50

7 一般高校男子 800m 20 (3組) 10：45－11：00 11:15

8 一般高校女子 400m 14 (2組) 11：00－11：15 11:30

9 男子 400m 47 (1組～6組) 11：10－11：25 11:40

10 女子 100m 22 (1組～3組) 11：35－11：50 12:05

11 男子 100m 92 (1組～12組) 11：45－12：00 12:15

12 女子 200m 66 (9組) 12：20－12：35 12:50

13 男子 200m 98 (13組) 12：50－13：05 13:20

14 一般高校女子 1500m 13 (1組) 13：25－13：40 13:55

15 男子 1500m (1組～3組) 13：35－13：50 14:05

(4組～6組) 13：55－14：10 14:25

(7組～9組) 14：15－14：30 14:45

16 女子 4×100mR 15ﾁｰﾑ (2組) 14：35－14：50 15:05

17 男子 4×100mR 20ﾁｰﾑ (3組) 14：45－15：00 15:15

18 一般高校男子 5000m 27 (1組) 15：00－15：15 15:30

フィールド

Ｎｏ カ テ ゴ リ ー 参 加 人 数 招 集 完 了 競 技 開 始

1 女子 51 8：50  9:30

2 中学男子 11 9：30 10:00

3 高校男子 8 9：30 10:00

4 男女 男15　女5 9：15 10:15

5 女子 22 9：20 10:00

6 高校・一般男女 男8　女4 11：00 11:30

7 男子 57 11：05 11:45

8 男子 18 11：20 12:00

9 中学女子 21 13：30 14:00

10 高校女子 3 13：30 14:00

11 高校一般男女 男21　女3 13：30 14:00やり投　   800g　　600g

　①　(６・7）の女子砲丸投の時間帯に円盤投を移動する。　　　１４：００から女子砲丸投とやり投でも競技役員が12名いるので大丈夫です。

　※ 投てきの招集完了時刻が40分前ですと参加者が少ないので早すぎるのでは?  練習は2回以上でも可　(次回､要検討

円盤投　 1.75kg　1.0kg　

走幅跳　　Ａ　　Ｂピット

走高跳　

砲丸投 　　2.721kg

砲丸投 　　4.0kg

競 技 種 目

走幅跳　　Ａ　　Ｂピット

砲丸投 　　5.0kg

砲丸投 　　6.0kg

棒高跳　　　バック

走高跳
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