
7:00

7:15～　（ロビー）

8:00～　（本部記録室）

順序 性　　別　 種　　　目 参加者数 予定組数 競技開始時刻

1 男子 5000ｍ 14 1 9:00 １組 8:45
2 女子 400ｍR 38 5 9:25 1組～５組 8:50
3 男子 400ｍR 37 5 9:45 1組～５組 9:05
4 男女 3000ｍ 48 2 10:05 1組～２組 9:50

1組～10組 10:15

11組～20組 10:40

21組～33組 11:05

1組～10組 11:40

11組～20組 12:05

21組～30組 12:30

31組～40組 12:55

41組～49組 13:20
7 女子 200ｍ 59 8 14:05 1組～８組 13:50

1組～６組 14:15

７組～13組 14:30
9 女子 1500ｍ 107 4 15:10 1組～４組 14:55
10 男子 1500ｍ 147 5 15:40 1組～５組 15:25
11 女子 1600ｍR 4 1 16:15 1組 16:00
12 男子 1600ｍR 15 2 16:20 1組～２組 16:05

【フィールド競技】
順序 性　　別　 種　　　目 競技開始時刻

1 女子 走幅跳A 9:30 9:00

2 女子 砲丸投 10:00 9:30

3 女子 走高跳 10:00 9:30

4 男女 円盤投 10:00 9:30

5 女子 走幅跳B 11:15 10:45

6 男子 砲丸投 13:00 12:30

7 男子 走高跳 13:00 12:30

8 男女 や　り　投 13:00 12:30

9 中学男子 走幅跳 13:00 12:30

10 一・高男子 走幅跳 14:30 14:00

※雨天走路はベンチとして利用できません。

招　集　完　了　時　刻

競　　技　　日　　程　
     開      場

      受 付(役員・選手）

     競技役員打合せ

【トラック競技】

10:305 女子 100ｍ 258 33

14:30

6 男子 100ｍ 389 49 11:55

8 男子 200ｍ 100 13

48

参加者数 招集完了時刻
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31

43

22

44

38

32

51
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