
2015年12月19日(土) 9:00-12:00

川越運動公園陸上競技場
※雨天の際は総合体育館メインアリーナで実施しますので上履きをご持参ください｡

中学生以上の男女(川越市内在住･在学･在勤の方優先)

①短距離

②中･長距離

⑨跳躍(走高跳･走幅跳･棒高跳)

④投てき(砲丸投･円盤投･やり投)

トップアスリートの方々を講師に迎え､上記の講習を行う予定です｡

田先着350名

it伊予

20 1 5年1 2月5日(土)まで※定員になり次第〆切とさせていただきます｡

メール､総合体育館または陸上競技場に設置されている参加申込書に

必要事項をご記入の上､直接お持ち頂くか､ FAXでお申込みください｡

【川越運動公園】 Mail : undokoen.kirokukai◎kfp.o｢.jp

FAX: 049-225-6482

1 00円(保険料込み) ※ご参加いただいた方にTシャツをプレゼント致します｡

感滞鞄主催: (公財)川越市施設管理公社
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ホームページhttp://www.k千p.o｢.jp

協力:川越市陸上競技協会


