
競  技  日  程 
 

開  場      ７：３０ 

受  付      ７：４０～（ロビー） 

競技役員打合せ   ８：００（大会本部室） 

開 会 式      ８：４０ 

 
 

走順 ｽﾀｰﾄ時間 種   目 ナンバーカード 種目数 距 離 

１ ９：３０ 
小学生男子(５･６年) 

小学生女子(５･６年) 

００１～０２８ 

０５１～０６９ 
２ ２０００ｍ 

２ ９：５０ 
中学生男子Ａ(１年) 

中学生男子Ｂ(２･３年) 

１０１～１２７ 

２０１～２４２ 
２ ３０００ｍ 

３ １０：２０ 

中学生女子Ａ(１年) 

中学生女子Ｂ(２･３年) 

一般女子Ａ(16歳～18歳) 

１０１～１１１ 

２０１～２０７ 

３０１～３１５ 

３ ３０００ｍ 

４ １０：５０ 

一般男子Ａ(16歳～18歳) 

一般男子Ｂ(19歳～29歳) 

一般男子Ｃ(30歳代) 

一般男子Ｄ(40歳代) 

一般男子Ｅ(50歳代) 

一般男子Ｆ(60歳以上) 

３０１～３１２ 

４０１～４０４ 

５０１ 

６０１～６１５ 

７０１～７０７ 

８０１～８０６ 

６ ５０００ｍ 

※ナンバーカードは男子が黒色、女子が赤色となります。 


